Kopriva dvoudoma
Urtica dioica L.

Celed: koptivovité (Urticaceae)

Botanicky popis

Kopftivy jsou vytrvalé byliny s dlouhymi, plazivymi, zlutavé zabarvenymi oddenky.
Lodyhy (25 —) 40 — 150 ( — 200) cm vysoké, piimé, nevétvené nebo v horni poloviné ¢asto
bohaté vétvené, vyrazné 4hranné, na bazi 3 — 5 mm Siroké, v uzlindch nekofenujici, tuhé,
chlupaté, vzacné olysalé. Cepel §iroce vejéita az kopinata (vzacné tizce kopinata), (1,5 —) 5,0
— 10,0 ( — 21,0) cm dlouha a ( 0,5 —) 3,0 — 5,0 ( — 11,5) cm Siroka, na vrcholu v obrysu
zaSpiCatéla, na bazi zpravidla srdCitd, pilovitad az hrubé pilovita, vzacnéji zubata az hrubé
zubata, na svrchni stran¢ chlupata, fid¢eji olysald, tmaveé az Sedavé zelena, matnd, na spodni
strané chlupata, ¢asto s napadné nahlu¢enymi zahavymi chlupy na Zilkach. Rapik 1,5 —5,0 (—
7,0) cm dlouhy, zpravidla krat$i nez polovina Cepele; palisty vSechny volné, kopinaté az
vejcité, 0,7 — 1,0 cm dlouhé, celokrajné.

Kvéty jednopohlavné, jednodomé nebo dvoudomé v jednopohlavnich (velmi vzacné
Vv oboupohlavnich) kvétenstvich. PraSnikova kvétenstvi ptima, latovitd, fidka, 6 — 12 cm
dlouha, pestikova kvétenstvi kratsi, klasovité¢ nebo hroznovité uspotadana, za kvétu ptima, po
odkvétu nici, s dlouhymi zahavymi chlupy, zvlasté na okvétnich listcich. Nazky v obrysu
vejéité, 1,0 — 1,2 (— 1,3) mm dlouhé a 0,7 — 0,9 ( — 1,0) mm 8iroké. Sedavé az svétle hnédé,
tmavé, vzacnéji slabé lesklé. Kvete v VI — X (Hejny a Slavik, 1988).

Zahavé chlupy maji lahvicovity tvar, jsou zakon¢ené hlavickovitym Gtvarem a jsou
pon¢kud zapusténé do pokozky rostliny. Sténa zahavého chlupu je vyztuzena vrstvami
mineralii az t€sné pod hlavicku, kterd se proto snadno odlomi. Po dotyku rostliny pak tuhy
konec chlupu pronika jako injekéni jehla do pokozky a ptitom se do ni vypoustéji latky
obsazené v chlupu. Jde o smés riznych latek jako jsou histamin, kyselina mravenci,

acetylcholin a dosud nezndma jedovata latka, ktera zpisobuje paleni a vyrazky (Scherf, 2005).

Rozsifeni

Hojné se vyskytuje na celé severni polokouli (Scherf, 2005), kde ji najdeme ve vlhkych
lesich (pfedevS§im sutovych a luZnich), v kfovinach, akatovych porostech, na okraji cest a
silnic, na bfezich potokli a fek, rumistich, opusténych mistech, pfedev§im vSak v okoli
lidskych sidlist. Jde o nitrofilni druh, ktery se v posledni dob& velice rychle §ifi a vytvari

mnohdy rozséhlé, husté, jednolité porosty. Ve vysokohorskych polohdch (napt. Krkonose)



zasahuje podél cest i do porostl kosodifeviny nebo zartistd horské louky v sousedstvi chat

apod. (Hejny a Slavik, 1988). V Alpach zasahuje az do vysky 3000 m.n.m. (Scherf, 2005).

Obsahové latky

Janca a Zentrich (1995) uvadéji, ze listy obsahuji chlorofyl a asi 15% mineralnich latek,
ze kterych je pro nds zajimavy hotc¢ik. Hot¢iku obsahuje ve 100 g cCerstvych listd 71 mg,
fosforu 105 mg, vapniku 630 mg, drasliku 410 mg a zeleza 7,1 mg (Franke, 1985 und Benk,
1987 in Vogel 1996). Dale v listech nachazime karotenoidy, flavonoidy, organické kyseliny,
aminy jako napiiklad arabinozu, galaktozu, glukozu, manozu a dal$i. Velmi bohaté jsou
zastoupeny aminokyseliny, glukokininy, tfisloviny, fytoncidy a tada dalSich latek. Nepftili$
vyhodny je 1 jisty obsah kyseliny Stavelové (Janca a Zentrich, 1995), kterd reaguje
s vapnikem za vzniku §tavelanu vapenatého, a tim ubird z potravy véapnik. Lanska (2000)
udava, ze obsahuje 100 — 150 mg/100 g vitaminu C. Vogel (1996) udava dokonce rozmezi
obsahu vitaminu C mezi 100 — 210 mg/100 g Cerstvych listt.

Vyznam a vyuziti

V diivéjsich dobach byvaly jeji mladé vyhonky a listy jednou z nejran¢jSich zelenin a
dodnes jsou soucasti jarni velikono¢ni nadivky. V pozdéjsi dobé vegetace se pouzivaji jen
listy, nebo nekvetouci vrcholky rostlin. Piipravuji se jako Spenat nebo se ptidavaji do polévek
a jinych pokrmii. Koptivy se nedaji jist Cerstvé, listy je nejprve nutno povarit, nebo alespon
spafit, nebot’ se tim rozlozi jedovaté latky v zahavych chlupech. Ty se rozkladaji pti 80 °C
(Lanska, 2000). Hartus (1998) uvadi, ze koptivy je mozno také ptes zimu rychlit ve sklep¢, ac
jejich vyhonky budou vybélené, daji se stale dobie pouzit ke konzumaci. Kopiivy jsou
soucasti jarnich ozdravnych kur. V drivéjsich dobach se z koptivovych vldken vyrabély hrubé
tkaniny (Léanska, 2000). Lanska dale uvadi, Zze se na vyrobu latek pouzivaly jiz v dobé
bronzové. A v povérach mély koptivy ochranny vyznam pted uiknutim.

Kopftivy jsou léCivé rostliny, které pomahaji pfi vnitinim krvaceni, jsou mocopudné,
podporuji vylucovani zluci, upravuji traveni, krvetvorbu a vyprazdiiovani stiev. Uplatiiuji se i
pii chorobach dychacich cest, pfi cukrovce, revmatismu a arteroskleréze (Lanska, 2000).
Lanska a Zilak (2006) dale uvadéji jejich pouziti v kosmetice, a to zvlasté vlasové. Podle
Vogela (1996) se listy koptiv vyuzivaji pro primyslové ziskani chlorofylu. Scherf (2005)

zminuje, zZe diive se také z kopfiv vyrabél ocet kvaSenim susenych kopfiv, jablek a vina.



Péstovani a sklizen

Pada: Koptivy maji rddy humozni na ziviny bohatou ptidu (Vogel, 1996), a proto musime
déavat pozor na kumulaci dusi¢nani v rostlin¢ (Scherf, 2005).

Podnebi: Koptivy jsou v Evropé domaci. Jsou tedy nasim podminkam plné ptizplisobeny.
Mohou byt soucasti polnich plevelti, rumist, nebo jinych zanedbanych mist ovlivnénych
lidskou ¢innosti. Rostou mezi 5 — 35 °C, ale teplotni optimum je 15 — 23 °C (Scherf, 2005).

Osevni postup: Vogel (1996) doporucuje Ctyf az pétiletou prestavku v osevnim postupu, ale

na zatazeni v ném neni naro¢na.

Hnojeni: Hnojeni neni nutné, pokud bude na pozemku jen jeden rok. Kopfiva pfitom mize na
mistech s vysokou zasobou zivin obsahovat velké mnozstvi dusi¢nani. Pokud ji péstujeme
jako viceletou kulturu, mize byt vhodné dohnojit 30 — 40 g N /m?, v zavislosti na pidnim
rozboru (Vogel, 1996).

Odridy: Zadné kultivary nejsou znamy. Mohou se vyskytovat formy s riznym mnoZstvim
zahavych chloupkt (Vogel, 1996).

Vysev: Koptivy se rozmnozuji hlavné generativné, pfimym vysevem na vzdalenost 25 — 30
cm, malokdy 20 cm. Dtlezité je predsetova ptiprava seciho lizka. Vysévame do hloubky 0,5
— 1,5 cm. Kdyby byly vyrazné rozdily v hloubce vysevu, dochazelo by k nevyrovnanému
rustu. Vysévame v dubnu / kvétnu a vysev je mozné piikryt perforovanou textilii (500
dér/mz), nebo textilii (17 g/mz), aby se zvysila teplota a vlhkost pti povrchu pudy a docililo se
lepSich podminek pro kliceni a pocatecni rust. Dle kliCivosti semen je potfeba na vysev 4 — 6
kg semen/ha (Vogel, 1996). Bomme und Unterholzner (1993 in Vogel, 1996) uvadéji, ze
pokud pouzijeme po vysevu folii, nebo textilii, tak je dosahovano vysSich vynosi nez z
piimych vysevl. S pouzitim nakryvani se také usetii vydaje za likvidaci plevelid v pocatcich
rustu. V praxi se osvédc¢ilo pouzivat predpéstovanou sadbu, kterou vysazujeme v dubnu. Pii ni
do kvétinacii o priméru 4 — 5 cm vysévame 6 — 8 semen. Dobrych vynosii Ize dosdhnout i
mnozenim oddenky.

Vysadba: Vysazovat milzeme predpéstované sazenice ze semen, nebo predpéstované
Z oddenkll namnoZenych z jara, nebo na podzim. Pouzivaji se asi 10 cm dlouhé fizky,
podobné jako u maty peprné, se ¢tyimi az Sesti o¢ky. Sazime je do sponu 35 cm x 12 cm az
30 cm x 15 cm. Ve velkém je mizeme sazet mechanizované do mélkého fadku. A to jak

predpéstované semenacky, tak fizky z oddenkil (Vogel, 1996).
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vegetace je odplevelovani, zvlasté pokud nepouzijeme textilii jako mulé. Odplevelovani je

dilezit¢ z divodu pomalého vyvinu rostlin v prvnim roce po vysevu. V suchém obdobi



doporucuje Vogel zavlazovat, ale vynos nemusi byt adekvatni nakladim na zavlaZovani.
Mize se tim vSak upravit obsah dusi¢nant, nebot rostliny preméni akumulované latky na
zelenou hmotu.

Sklizen: Kopiivy na list by se mély sklizet mladé od 10 do 25 cm. Pfi polnim péstovani je
mozné dosdhnout vynosu az 1 kg/m? zelené hmoty. Cim pozdé&ji kopfivu sklidime, o to vétsi
bude podil stonku. Pokud péstujeme rostliny pro kofen, pak je vyoravame az tetim rokem na
podzim, nebo z jara. Pokud sklizime rostliny pro farmaceutické firmy na vyrobu ¢aju, tak se
sklizi kvetouci rostliny tésn¢ u zem¢ a déle se pak susi a zpracovavaji. Listy se Spatné¢ skladuji

Vv Cerstvém stavu, a proto je potieba rychld expedice (Vogel, 1996).

Choroby

Vogel (1996) uvadi, ze diky Zahavym chloupklim, nejsou znami téméf zadni sktidci. Za
zminku stoji pouze housenky babocky koptivové (Aglais urticae syn. Vanessa urticae) a
babocky pavi oko (Nachis io syn. Vanessa jo), které v pfipadé napadeni mladych rostlin

mohou poZerem zpusobit thyn rostlin.



